PLANNING DES ACTIVITES 2026-2027

Reprise a compter du 7 septembre 2026

Adhésion annuelle a I'association : 12 €

JOUR

ACTIVITES COSEC SALLE DES FETES| SALLE DE DANSE cout Intervenant
salle du haut activité
Lundi Yoga 18h30-19h45 220 € Priscilla Lanier
Pilates 19h00-20h00 175 € Akhilleus
Pilates 20h15-21h15 175 € Akhilleus
Mardi Gym douce - équilibre 14h00-15h00 175 € Corinne Brocard
Pilates 15h15-16h15 175 € Corinne Brocard
Judo (2 groupes) 17h30-18h15 150 € +46 € lic Rémy Machéré
18h15-19h45 150 € +46€lic| Rémy Machéré
Activité manuelle
Mixed- Media ( 1/mois) 19h30-21h30 225 € Fany Guillaume
Mercredi Tarot 14h00-18h30 10 €
Gym Enfants 3-6 ans 17h15-18h00 140 € Akhilleus
Gym Enfants 6-11 ans 18h00-19h00 170 € Akhilleus
Gym adultes 19h15-20h15 170 € Akhilleus
Jeudi Pilates 9h30-10h30 170 € Emilie Delagneau
Stretching 10h35-11h35 170 € Emilie Delagneau
Activité manuelle
Les Jeudis créatifs (2/mois) 14h00-16h30 285 € Fany Guillaume
Vendredi Yoga doux 10h00-11h15 140 € Priscilla Lanier
2/mois
Samedi Acrylique Pouring 10h00-12h00 40 €/seance Fany Guillaume
1/mois 14H00-16H00 40 €/seance Fany Guillaume
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