d%l ESAT

Menus de Juillet
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Accomps Lre

Lundi 29 juin
Carottes rapées vinaigrette
Quenelles natures aux herbes
Pennes
Chanteneige
Salade de fruits du verger

B

Mardi 30 juin
Taboulé oriental
Réti de dinde froid cornichon
Tranche de poisson froid
céleri rémoulade (plat)
Edam a la coupe
Far aux abricots maison

Mercredi 1er juillet
Oeuf dur mayonnaise

Dos de colin créme citronnée
Bouchées végétales a la creme de ketchup

Haricots vert jardiniers
Yaourt nature

Banane
Grand

E

Jeudi 2 juillet
Concombre a la créme
Pilon de poulet aux herbes de

provence
Steack de thon aux herbes

Gratin nigois

Lundi 6 juillet
Salade de haricots verts
Spaghettis bolognaises
Spaghettis bolognaises végétales
Edam a la coupe
Nectarine

Lundi 13 juillet
Salade iceberg

Mercredi 8 juillet
Concombre a la vinaigrette
Normandin de veau sauce

bourguignonne
Steack se soja a I'échalote

—

Mardi 7 juillet
Pasteque

Brochette de dinde orientale
Brochette de poisson

Flageolets
Petits pois Chevretine
Yaourt aromatisé \ Yaourt aux fruits
Flan maison

\

Omelette BIO au boursin
Ratatouille nigoise
Chanteneige
Compote pomme-cerise

Lundi 20 juillet
Médaillon de surimi mayonnaise

Mercredi 15 juillet
Asperges sauce mousseline
R6ti de dinde froid cornichon
Tranche de poisson froide
Salade duo de haricots et carottes

Petit suisse nature
Tarte au citron

Mardi 14 juillet
FERIE
FETE NATIONALE

) ¢

Coupelle de tomate-basilic
Boulette végétarienne BIO au
paprika
Haricots blancs a la tomate
Saint Moret
Fromage blanc aux fruits

Mardi 21 juillet \

Saint Moret
Créme dessert vanille
Jeudi 9 juillet
Carottes rapées a I'échalote
Filet de poulet réti froid

Filet de merlu froid
Salade de pates aux légumes

Fromage blanc
?“J_,y
rancarse

Péche au sirop

Jeudi 16 juillet
Tomate-mozzarella

VIVE LES VACANCES !ll

Vendredi 3 juillet
PIC NIC

Viennois poulet-fromage
Viennois fromage

Chips
Fromage individuel
Compote
Biscuit
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Vendredi 10 juillet
Friand au fromage

Dos de lieu au citron iae
Steack de soja tomate-basilic <4 5

Poisson frais du jour
Pané végétal BIO
Coquillettes
Tome grise a la coupe
Abricot au sirop

B

Concombre a la creme
Emincés de dinde au curry
Escalope de thon créme et curry
Blé
Yaourt nature
Cake aux fruits maison

Mercredi 22 juillet
Betterave au vinaigre de framboise

Colin meuniere
Croq végétal fromage
Légumes du soleil

Lundi 27 juillet
Salade depates au surimi
Salade de pdtes
Omelette aux fines herbes

Courgettes a la vache qui
rit
Brie a la coupe
Ananas au sirop

Croc'lait BIO
Pasteque

Mardi 28 juillet
Coleslaw maison

Cuisse de poulet rotie au jus
Escalope panée végétale

Mercredi 29 juillet

Frites Carottes rapées vinaigrette
Yaourt aux fruits Tranche de poisson froid
Pomme Merguez végétale

Salade nigoise
Chevretine
Tartelette aux fruits maison

g VoLAILLE ;
FRANCAISE
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Jeudi 23 juillet
Salade de pommes de terre
Jambonneau de volaille froid
Dos de colin froid
Salade de haricots verts
Petit suisse nature

Epinards-tomates g%
Boursin tartine K
Abricots
Vendredi 17 juillet ‘
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salade de riz nigois ¥
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Fricadelle de bouef
Galette boulgour-pois chiche
Courgettes au curry
Carré frais
Péche

Vendredi 24 juillet

Salade verte
Tagliatelles carbonara a la
dinde

Tagliatelles bolognaises végétales
Tendre bleu a la coupe

Jeudi 30 juillet
Céleri rémoulade
Aiguilletes de poulet au curry
Steack de thon au currry
Salsifis gratinés
Fromage blanc
Compote

)im";ms ;
Francaise

Nectarine
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VOLAILLE
FRANCAISE|
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Vendredi 31 juillet
Taboulé oriental
Moussaka
Tartare aux noix

Kiwi
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<?<:Z> Nos menus sont suceptibles de contenir les 14 allergénes suivants : céréales contanant du gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, fruits a
Vg
codques, céleris, moutarde,graines de sésames, mollusques, lupins, anhydride sulfureux et sulfites en concentrations de plus de 10mg/kg ou 10mg/I.
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volaille frangaise \ BOVINE viande bovine frangaise \5“% viande de porc frangaise
P —

7 Le pain accompagnant chaque repas est fabriqué a partir de produits issus de I'agriculture biologique.

< >
252 Menus conformes a la réglementation nationale ou recommandations du GEMRCN, validés par la diététienne et suceptibles de changements en fonction des approvisionnements.

péche durable

Légende:

:sans porc

:sans viande

:sans poisson



Lundi 29 Juin 2026 DEJEUNER
Lundi 29 Juin 2026 DINER
Mardi 30 Juin 2026 DEJEUNER
Mardi 30 Juin 2026 DINER

Mercredi 1 Juillet 2026 ~ DEJEUNER

Mercredi 1 Juillet 2026 ~ DINER

Jeudi 2 Juillet 2026 DEJEUNER

Jeudi 2 Juillet 2026 DINER

Allergénes des menus du:29/06/2026 au:02/08/2026
Catégorie(s):SCOLAIRE
Repas:DEJEUNER,DINER

SCOLAIRE
Pennes Nature *
Chanteneige
Salade de fruits du verger
SCOLAIRE
Bleu indiv
Abricots
SCOLAIRE
SCOLAIRE

SCOLAIRE
Yaourt nature
Banane
SCOLAIRE
Rondelé au sel de Guérande
Yaourt aux fruits
SCOLAIRE
Pilon de poulet aux herbes de provence
Saint Méret
SCOLAIRE

Salade verte (plat)

Velouté nature

Anhydride sulfureuxe Arachides  Crustacés Céleri  éréales /gluteruits a coqueiraines sésam  Lupin

Mollusque

Moutarde Oeufs Poissons
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Allergénes des menus du:29/06/2026 au:02/08/2026
Catégorie(s):SCOLAIRE
Repas:DEJEUNER,DINER

Anhydride sulfureuxe Arachides Crustacés Céleri  éréales /gluteruits a coqueiraines sésam  Lupin Mollusque  Moutarde Oeufs Poissons Soja

Vendredi 3 Juillet 2026  DEJEUNER  SCOLAIRE

Pamplemousse

Samedi 4 Juillet 2026 DEJEUNER  SCOLAIRE

Jeunes carottes persillées
Brie a la coupe

Samedi 4 Juillet 2026 DINER SCOLAIRE Salade frisée
Ribs de porc miel

Vendredi 3 Juillet 2026  DINER SCOLAIRE
Camembert a la coupe

Emmental individuel
Ananas au sirop en morceaux

Dimanche 5 Juillet 2026 DEJEUNER SCOLAIRE

Fondant de langue de boeuf sauce tomate

Riz
Gouda coupé

Dimanche 5 Juillet 2026 DINER SCOLAIRE Melon
Andouillette au Chaource

Petit Suisse nature
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Lundi 6 Juillet 2026 DEJEUNER  SCOLAIRE

Edam a la coupe
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Allergénes des menus du:29/06/2026 au:02/08/2026
Catégorie(s):SCOLAIRE
Repas:DEJEUNER,DINER

Anhydride sulfureuxe Arachides Crustacés Céleri  éréales /gluteruits a coqueiraines sésam  Lupin Mollusque  Moutarde Oeufs Poissons Soja

Lundi 6 Juillet 2026 DINER SCOLAIRE Coeurs d artichaut
Omelette champignons-fromage
Fromage Frais nature Bio
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Mardi 7 Juillet 2026 DEJEUNER SCOLAIRE Pastéque
Brochette de dinde orientale
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Petit pois
Yaourt aromatisé

Mardi 7 Juillet 2026 DINER SCOLAIRE

Fromage de chévre a la coupe
Compote pomme morceaux

Mercredi 8 Juillet 2026  DEJEUNER SCOLAIRE Concombres vinaigrette

Flageolets
Chevretine
Yaourt aux fruits

Mercredi 8 Juillet 2026~ DINER SCOLAIRE
Tendre Bleu a la coupe

Jeudi 9 Juillet 2026 DEJEUNER SCOLAIRE
Fromage blanc 20% individuel
Péches au sirop

Jeudi 9 Juillet 2026 DINER SCOLAIRE

Merguez grillée

Vendredi 10 Juillet 2026 DEJEUNER SCOLAIRE
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Allergénes des menus du:29/06/2026 au:02/08/2026
Catégorie(s):SCOLAIRE
Repas:DEJEUNER,DINER

Vendredi 10 Juillet 2026 DINER SCOLAIRE

Samedi 11 Juillet 2026  DEJEUNER SCOLAIRE

Samedi 11 Juillet 2026 ~ DINER SCOLAIRE

Dimanche 12 Juillet 2026 DEJEUNER  SCOLAIRE

Dimanche 12 Juillet 2026 DINER SCOLAIRE

Lundi 13 Juillet 2026 DEJEUNER  SCOLAIRE

Lundi 13 Juillet 2026 DINER SCOLAIRE

Epinard tomate
Boursin tartine afn
Abricots

Yaourt Activia nature

Chanteneige

Rondelé au poivre

Saint Paulin individuel
Salade de fruits au miel

Salade iceberg
omelette BIO au boursin

Chanteneige
Compote pommes cerises

Gaspacho d andalousie

Anhydride sulfureuxe Arachides
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Crustacés Céleri  éréales /gluteruits a coqueiraines sésam  Lupin Mollusque  Moutarde Oeufs Poissons Soja
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Mardi 14 Juillet 2026

Mardi 14 Juillet 2026

Mercredi 15 Juillet 2026

Mercredi 15 Juillet 2026

Jeudi 16 Juillet 2026

Jeudi 16 Juillet 2026

Vendredi 17 Juillet 2026

DEJEUNER

DINER

DEJEUNER

DINER

DEJEUNER

DINER

DEJEUNER

Allergénes des menus du:29/06/2026 au:02/08/2026
Catégorie(s):SCOLAIRE
Repas:DEJEUNER,DINER

SCOLAIRE

SCOLAIRE

SCOLAIRE

SCOLAIRE

SCOLAIRE

SCOLAIRE

SCOLAIRE

Pavé 1/2 sel
Melon a la coupe

Camembert portion
Orange

Yaourt nature
Coupelle de fruits du verger

Salade duo de haricots et carottes
Petit Suisse nature

Cotes de blettes en gratin
Petit moulé nature

Tome grise a la coupe
Abricots au sirop léger

Petit pois
Cantafrais

ntale
Courgettes au curry
Carré Frais
Péche

Anhydride sulfureuxe Arachides  Crustacés Céleri  éréales /gluteruits a coqueiraines sésam  Lupin

Mollusque

Page:5/10

Moutarde Oeufs Poissons Soja
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Allergénes des menus du:29/06/2026 au:02/08/2026
Catégorie(s):SCOLAIRE
Repas:DEJEUNER,DINER

Anhydride sulfureuxe Arachides Crustacés Céleri  éréales /gluteruits a coqueiraines sésam  Lupin Mollusque  Moutarde Oeufs Poissons Soja

Vendredi 17 Juillet 2026 DINER SCOLAIRE

Chipolatas grillées

Yaourt aromatisé
Pomme

Samedi 18 Juillet 2026  DEJEUNER SCOLAIRE

Fromage blanc 20% individuel

Samedi 18 Juillet 2026  DINER SCOLAIRE

Salade verte (plat)
Créme de Roquefort

Dimanche 19 Juillet 2026 DEJEUNER  SCOLAIRE

Omelette champignons-fromage
Coulommiers a la coupe

L1 T

Dimanche 19 Juillet 2026 DINER SCOLAIRE Salade iceberg

Jardiniere de légumes
Chaource a la coupe
Ananas frais découpé

Lundi 20 Juillet 2026 DEJEUNER  SCOLAIRE

Haricots blancs a la tomate
Saint Méret
Fromage blanc aux fruits
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Lundi 20 Juillet 2026 DINER SCOLAIRE

Camembert a la coupe

Mardi 21 Juillet 2026 DEJEUNER  SCOLAIRE




Mardi 21 Juillet 2026

Mercredi 22 Juillet 2026

Mercredi 22 Juillet 2026

Jeudi 23 Juillet 2026

Jeudi 23 Juillet 2026

Vendredi 24 Juillet 2026

Vendredi 24 Juillet 2026

DINER

DEJEUNER

DINER

DEJEUNER

DINER

DEJEUNER

DINER

Allergénes des menus du:29/06/2026 au:02/08/2026
Catégorie(s):SCOLAIRE
Repas:DEJEUNER,DINER

SCOLAIRE

SCOLAIRE

SCOLAIRE

SCOLAIRE

SCOLAIRE

SCOLAIRE

SCOLAIRE

Yaourt nature

Choux de Bruxelles
Vache Picon
Pamplemousse

croc'lait Bio
Pasteque

Tartare nature
Péche

Petit Suisse nature
Poire au sirop

Riz
Mimolette
Yaourt aux fruits

alade verte

Tendre Bleu a la coupe
Nectarine

Anhydride sulfureuxe Arachides

Céleri  éréales /gluteruits a coqueiraines sésam  Lupin

Mollusque

Moutarde

Oeufs

Poissons

Soja
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Samedi 25 Juillet 2026

Samedi 25 Juillet 2026

DEJEUNER

DINER

Dimanche 26 Juillet 2026 DEJEUNER

Dimanche 26 Juillet 2026 DINER

Lundi 27 Juillet 2026

Lundi 27 Juillet 2026

Mardi 28 Juillet 2026

DEJEUNER

DINER

DEJEUNER

Allergénes des menus du:29/06/2026 au:02/08/2026
Catégorie(s):SCOLAIRE
Repas:DEJEUNER,DINER

SCOLAIRE

SCOLAIRE

SCOLAIRE

SCOLAIRE

SCOLAIRE

SCOLAIRE

SCOLAIRE

Fromage blanc 20% individuel

Banane
e
Riz

Yaourt aromatisé au citron

Petits flans de légumes
Brie a la coupe

Omelettes aux fines herbes
Courgettes a la Vache qui Rit
Brie a la coupe

Ananas au sirop en morceaux

Rondelé au sel de Guérande

Cuisse de poulet rotie et son jus

Yaourt aux fruits

Pomme

Anhydride sulfureuxe Arachides  Crustacés Céleri  éréales /gluteruits a coqueiraines sésam

Lupin Mollusque  Moutarde Oeufs
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Poissons Soja
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Allergénes des menus du:29/06/2026 au:02/08/2026
Catégorie(s):SCOLAIRE
Repas:DEJEUNER,DINER

Anhydride sulfureuxe Arachides Crustacés Céleri  éréales /gluteruits a coqueiraines sésam  Lupin Mollusque  Moutarde Oeufs Poissons Soja

Mardi 28 Juillet 2026 DINER SCOLAIRE Salade frisée

Haricots beurre
Saint Paulin individuel

-

Mercredi 29 Juillet 2026 DEJEUNER SCOLAIRE

Mercredi 29 Juillet 2026  DINER SCOLAIRE
hup
Pavé 1/2 sel
Yaourt aromatisé
Jeudi 30 Juillet 2026 DEJEUNER  SCOLAIRE
Salsifis gratinés
Fromage blanc 20% individuel
Jeudi30Juillet2026  DINER  SCOLAIRE T
Fromage blanc aux fruits

Lentilles aux oignons
ntale L t _
Melon a la coupe

Gouda coupé
Samedi 1 Ao(it 2026 DEJEUNER SCOLAIRE

Cocktail de fruits

Vendredi 31 Juillet 2026 DEJEUNER SCOLAIRE

Vendredi 31 Juillet 2026 DINER SCOLAIRE

ﬂ]ll

Tomates au four et champignons




Allergénes des menus du:29/06/2026 au:02/08/2026
Catégorie(s):SCOLAIRE
Repas:DEJEUNER,DINER

Crumble légumes

Camembert a la coupe

Samedi 1 Ao(it 2026 DINER SCOLAIRE

Salade mélangée
Edam a la coupe

Dimanche 2 Ao(it 2026  DEJEUNER SCOLAIRE

Dimanche 2 Ao(t 2026  DINER SCOLAIRE

Haricots verts BIO persillés
Saint Albray indiv

Anhydride sulfureuxe Arachides

Crustacés

Céleri

éréales /gluteruits a coquesraines sésam

Lupin

Mollusque

Page:10/10

Moutarde Oeufs Poissons Soja
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