
             Nos menus sont suceptibles de contenir les 14 allergènes suivants : céréales contanant du gluten, crustacés, œufs, poissons, arachides, soja, fruits à 

coques, céleris, moutarde,graines de sésames, mollusques, lupins, anhydride sulfureux et sulfites en concentrations de plus de 10mg/kg ou 10mg/l.

             Menus conformes à la réglementation nationale ou recommandations du GEMRCN, validés par la diététienne et suceptibles de changements en fonction des approvisionnements.

Légende:

             Le pain accompagnant chaque repas est fabriqué à partir de produits issus de l'agriculture biologique. :sans porc

:sans viande

:sans poisson

produit régional volaille française viande bovine française viande de porc française            pêche durable

Menus de Juin

Mardi 9 juin

Taboulé oriental

Rôti de dinde froid cornichon
Tranche de poisson froid

Salade niçoise (sans poisson)

Yaourt nature BIO

Gâteau d'anniversaire 

Vendredi 19 juin

Concombre

Filet de hoki pané
Tortillas oignons/pommes de terre

Haricots beurre

Tome grise à la coupe

Pastèque

Lundi 15 juin

Betterave en vinaigrette

Gratin de pâtes aux dés de jambon
Parmentier de poisson

Carré frais 

Pomme

Mardi 16 juin

Radis beurre

Effiloché de volaille façon kebab
Crêpe tomate-mozza

Frites

Yaourt aromatisé

Poire

Mardi 2 juin

Salami et cornichon
Terrine aux deux poissons

Saucisses-lentilles
Saucisse végétarienne-lentilles

Yaourt nature

Poire au sirop

Mercredi 3 juin

Tomates au maïs

Quiche lorraine
Quiche thon-tomates

Brie à la coupe

Crème dessert vanille

Lundi 1er juin

Salade d'endives

tagliatelles bolognaises végétales

croc'lait BIO

Pomme

Jeudi 18 juin

Céleri rémoulade

Escalope veggie

Risotto

Fromage blanc individuel

Compote pomme-fraise

Mercredi 24 juin

Salade de riz au thon
Salade de riz

Moussaka
Lasagnes aux légumes

Chevretine

Pot de crème caramel BIO

Lundi 22 juin

Carottes râpées en vinaigrette

Quenelles natures aux herbes

Pennes

Chanteneige

Salade de fruits du verger

Jeudi 25 juin

Concombre vinaigrette

Poisson frais du jour
Escalope panée végétale

Tortis en 3 couleurs

Tome noire individuelle

Crème dessert chocolat

FÊTE DE L'ÉTÉ

Mardi 23 juin

Pastèque

Assiette barbecue (sans porc)
Chipolatas-merguez végétales

Frites

Tome blanche individuelle

Brownies chocolat-noix de pécan

Jeudi 4 juin

Carottes râpées vinaigrette

Aiguillettes de poulet aux 

champignons
Bouchées végétales à la crème de ketchup

Gratin dauphinois

Petit suisse aux fruits

Compote de pomme BIO

Mercredi 10 juin

Betterave en vinaigrette

Lasagnes ricotta-épinards

Edam individuel

Liégeois à la vanille

Jeudi 11 juin

Carottes râpées mozza

Normandin de veau
Steack de thon aux herbes

Haricots blancs à la tomate

Yaourt aromatisé

Ananas frais découpé

Mercredi 17 juin

Pâté en croûte
Surimi mayonnaise

Boulette de dinde 

napolitaine

Boulette soja à la crème de

ketchup

Ratatouille niçoise

Saint Môret

Abricots au sirop

Vendredi 5 juin

Friand au fromage

Filet de poisson pané
Croq végétal fromage

Haricots verts jardiniers

Vache picon

Crème dessert chocolat 

Vendredi 26 juin

Salade de perles fromagère

Quenelles natures à la crème 

de ketchup

Haricots verts jardiniers

Petit suisse nature

Banane

Lundi 8 juin

Salade iceberg

Parmentier de volaille à la purée de patate 

douce
Parmentier végétarien

Camembert à la coupe

Yaourt aux fruits

Vendredi 12 juin

Concombre à la crème

Pavé de poisson à la bordelaise
Steack de soja à l'échalote

Riz

Petit moulé nature

Mousse chocolat BIO
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Allergènes des menus du:01/06/2026 au:28/06/2026

Catégorie(s):SCOLAIRE

Repas:DEJEUNER,DINER

Anhydride sulfureux et sulfitesArachides Crustacés Céleri Céréales /glutenFruits à coquesGraines sésame Lupin Mollusque Moutarde Oeufs Poissons Soja

Lundi 1 Juin 2026 DEJEUNER SCOLAIRE Salade d'endives

Garniture végétale bolognaise X X X

Tagliatelles X X

croc'lait Bio

Pomme

Gros pain BIO 400 Gr X

Lundi 1 Juin 2026 DINER SCOLAIRE ***Carottes râpées vinaigrette*** X X

Normandin de veau au fromage X

Escalope de thon crème et curry X X X X

Poêlée du jour

Samos

Gratin de fruits rouges X

Gros pain BIO 400 Gr X

Mardi 2 Juin 2026 DEJEUNER SCOLAIRE Salami et cornichon X X X

Terrine aux deux poissons X X X X X

Saucisse de Francfort X

Saucisse végetarienne X X X X

Lentilles aux oignons

Yaourt nature

Poire au sirop

Gros pain BIO 400 Gr X

Mardi 2 Juin 2026 DINER SCOLAIRE Salade piémontaise X X X X

Salade piémontaise au thon X X X

Hoki grillé au citron X

Escalope Veggie X X X X

Poêlée du jour

Tartare aux noix X X

Melon à la coupe

Gros pain BIO 400 Gr X

Mercredi 3 Juin 2026 DEJEUNER SCOLAIRE Tomates au maïs X X

Quiche lorraine maison X X

Quiche thon tomate X X

Brie à la coupe

Crème dessert vanille X

Gros pain BIO 400 Gr X

Mercredi 3 Juin 2026 DINER SCOLAIRE Segments de pamplemousse X

Tomate  farcie X X

Tomate Végétarienne X X

Blé X

Velouté nature

Compote Grenade

Gros pain BIO 400 Gr X

Jeudi 4 Juin 2026 DEJEUNER SCOLAIRE ***Carottes râpées vinaigrette*** X X

Aiguillette de poulet et sa crème de champignon X X X X

Bouchées végétales à la crème de ketchup X X X

Gratin dauphinois X

Petit Suisse aux fruits

Compote de pomme BIO

Gros pain BIO 400 Gr X

Jeudi 4 Juin 2026 DINER SCOLAIRE Mousson de canard X X

Surimi et dosette de mayonnaise X X X
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Catégorie(s):SCOLAIRE

Repas:DEJEUNER,DINER

Anhydride sulfureux et sulfitesArachides Crustacés Céleri Céréales /glutenFruits à coquesGraines sésame Lupin Mollusque Moutarde Oeufs Poissons Soja

Crêpe au fromage X X

Flan de courgettes X X X X

Chaource à la coupe

Nectarine

Gros pain BIO 400 Gr X

Vendredi 5 Juin 2026 DEJEUNER SCOLAIRE Friand fromage X

Filet de poisson pané X X X X X

Croq végétal fromage X X

Haricots verts jardiniers X X

Vache Picon

Crème dessert chocolat X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Vendredi 5 Juin 2026 DINER SCOLAIRE Coeurs d artichaut

Boulettes d agneau et son printanier X X X X X

Boulette Végétarienne BIO au paparika X X X

Brocolis vapeur X X

Rondelé au sel de Guérande

Tarte pomme façon normande X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Samedi 6 Juin 2026 DEJEUNER SCOLAIRE Céleri rémoulade X X X X

Rôti de dinde sauce échalote X X

Steak de soja à l'échalote X X X X

Potatoes (au sac) X

Yaourt aromatisé au citron

Eclair vanille X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Samedi 6 Juin 2026 DINER SCOLAIRE Macédoine vinaigrette X X X

Saucisse de Toulouse à la dijonnaise X X X X

Boudin de légumes veggie X X

Coquillettes X X

Crème de Roquefort

Liégeois Café X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Dimanche 7 Juin 2026 DEJEUNER SCOLAIRE Poireaux sauce tartare X X X

Dos de lieu et sa crème de bisque de homard X X X X

Aiguillette de poulet et sa crème de champignon X X X X

Riz basmati

Coulommiers à la coupe

Tarte myrtille X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Dimanche 7 Juin 2026 DINER SCOLAIRE Cervelas vinaigrette X X X X

Terrine aux trois légumes X X

Escalope de porc au marsala X X X

Tortillas oignon/pomme de terre X

Brocolis et champignons

Fromage blanc 20% individuel

Abricot bourdaloue X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Lundi 8 Juin 2026 DEJEUNER SCOLAIRE Salade iceberg

Parmentier de volaille à la purée de patate douce X X X X

Parmentier végétarien X
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Camembert à la coupe

Yaourt aux fruits

Gros pain BIO 400 Gr X

Lundi 8 Juin 2026 DINER SCOLAIRE Salade composée X X X

Croque monsieur X X

Pizza aux trois fromages X X

Petit Suisse nature

Tarte coco ananas X X X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Mardi 9 Juin 2026 DEJEUNER SCOLAIRE Taboulé orientale X X X X

Rôti de dinde froid cornichon X X

Tranche de poisson froid X X X X X

Salade niçoise (sans poisson) X

Yaourt nature BIO

 Gâteau Anniversaire cake citron X

Gros pain BIO 400 Gr X

Mardi 9 Juin 2026 DINER SCOLAIRE Oeuf dur mayonnaise X X

Pomme de terre farcie. crème de ciboulette X X X

Crêpe aux champignons X X

Carré Frais

Pastèque

Gros pain BIO 400 Gr X

Mercredi 10 Juin 2026 DEJEUNER SCOLAIRE Betterave vinaigrette X X X

Lasagne ricotta epinard X

Edam individuel

Liégeois vanille X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Mercredi 10 Juin 2026 DINER SCOLAIRE Terrine du marché provencale X X X

Terrine de poisson aux légumes X X X X X

Jambon doré au four X X X X

Galette boulgour et pois chiche à l'orientale X X X X

Riz et tomate à la provençale X

Chèvre bûchette

Compote pomme canelle

Gros pain BIO 400 Gr X

Jeudi 11 Juin 2026 DEJEUNER SCOLAIRE Carottes rapées mozza X X X

Normandin de veau

Steak de thon aux herbes X

Haricots blancs à la tomate

Yaourt aromatisé

Ananas frais découpé

Gros pain BIO 400 Gr X

Jeudi 11 Juin 2026 DINER SCOLAIRE Courgettes râpées à l huile d olive X

Escalope de volaille forestière X X X X

Omelette champignons-fromage

Coquillettes X X

Rouy

Entremet du jour X X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Vendredi 12 Juin 2026 DEJEUNER SCOLAIRE Concombre à la crème X X X

Pavé de poisson bordelaise X X X X X
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Steak de soja à l'échalote X X X X

Riz

Petit moulé nature

Mousse chocolat BIO X X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Vendredi 12 Juin 2026 DINER SCOLAIRE  Salade Croq en sel X

Sauté de porc à la graine de moutarde X X X

Escalope panée végétale X X X X X

Haricots verts jardiniers X X

Faisselle individuelle

Biscuits moelleux X X X X X X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Samedi 13 Juin 2026 DEJEUNER SCOLAIRE Salade strasbourgeoise X X X X X

Salade de pomme de terre vinaigrette X X X

Emincé de dinde à la basquaise X

Tomate Végétarienne X X

Riz

Saint Môret

Salade de fruits Acapulco

Gros pain BIO 400 Gr X

Samedi 13 Juin 2026 DINER SCOLAIRE Salsifis à l'aneth

Rôti de porc froid X X

Oeufs dur mayonnaise plat froid X X

Salade de lentilles X X X

Mini Roitelet

Entremet pistache X

Gros pain BIO 400 Gr X

Dimanche 14 Juin 2026 DEJEUNER SCOLAIRE Asperges à la ciboulette

Emincé de boeuf à l orange X X X

Dos de lieu au citron vert X X X X X

Pommes grenailles

Bleu indiv

Paris-Brest X X X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Dimanche 14 Juin 2026 DINER SCOLAIRE Museau vinaigrette X X

Friand fromage X

Poitrine de porc cuisiné

Pané végétal bio X X X X

Flageolets

Gouda

Chausson aux pommes X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Lundi 15 Juin 2026 DEJEUNER SCOLAIRE Betterave vinaigrette X X X

Gratin de pates et dés de jambon X

Parmentier de poisson maison X X X X X X

Carré Frais

Pomme

Gros pain BIO 400 Gr X

Lundi 15 Juin 2026 DINER SCOLAIRE Tartare de tomate Basilic X X X

Escalope de dinde viennoise X X

Croque légumes du soleil X X



Page:5/8

Allergènes des menus du:01/06/2026 au:28/06/2026

Catégorie(s):SCOLAIRE

Repas:DEJEUNER,DINER

Anhydride sulfureux et sulfitesArachides Crustacés Céleri Céréales /glutenFruits à coquesGraines sésame Lupin Mollusque Moutarde Oeufs Poissons Soja

Petit pois

Brie à la coupe

Crème dessert vanille X

Gros pain BIO 400 Gr X

Mardi 16 Juin 2026 DEJEUNER SCOLAIRE Radis beurre

Effiloché façon KEBAB X X

Crêpe tomate mozza X X

Frites X

Yaourt aromatisé

Poire

Gros pain BIO 400 Gr X

Mardi 16 Juin 2026 DINER SCOLAIRE Salade iceberg

Dos de colin froid X

Tarte au fromage blanc et poireaux X X X

Petits flans de légumes

Edam individuel

Compote pomme-cassis allégée en sucres

Gros pain BIO 400 Gr X

Mercredi 17 Juin 2026 DEJEUNER SCOLAIRE Pâté en croûte Richelieu X X X X X

Surimi et dosette de mayonnaise X X X

Boulettes de dinde Napolitaine X X X X X

Boulette soja à la crème de ketchup X X X X X

Ratatouille niçoise X

Saint Môret

Abricots au sirop léger

Gros pain BIO 400 Gr X

Mercredi 17 Juin 2026 DINER SCOLAIRE Gaspacho d andalousie

Pizza légumes et jambon de Parme X X

Pizza végétarienne X X

Yaourt bifidus vanille

Kiwi

Gros pain BIO 400 Gr X

Jeudi 18 Juin 2026 DEJEUNER SCOLAIRE Céleri rémoulade X X X X

Escalope Veggie X X X X

Risotto X

Fromage blanc 20% individuel

Compote pomme fraise

Gros pain BIO 400 Gr X

Jeudi 18 Juin 2026 DINER SCOLAIRE Salade frisée

Galette complète au blé noir X

Galette du pêcheur X

Camembert  portion

Tartelette fruits rouge X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Vendredi 19 Juin 2026 DEJEUNER SCOLAIRE Concombre

Filet de hoki pané X X X X X

Tortillas oignon/pomme de terre X

Haricots beurre

Tome grise à la coupe

Pastèque

Gros pain BIO 400 Gr X
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Vendredi 19 Juin 2026 DINER SCOLAIRE Champignons à la grecque X

Colombo de poulet X X X X

Boulette Végétarienne au curry X X X

Mélange riz et céréales X

Petit moulé nature

Yaourt aux fruits

Gros pain BIO 400 Gr X

Samedi 20 Juin 2026 DEJEUNER SCOLAIRE Maqueraux au vin blanc X X X

Tomates croquer, sauce ciboulette X X

Cervelas obernois X

Boudin de légumes veggie X X

Jeunes carottes persillées

Rondelé au poivre

Crème dessert praliné X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Samedi 20 Juin 2026 DINER SCOLAIRE Terrine de Lapin X X X X X

Crêpe au fromage X X

 Thon beurre blanc X

Galette mexicaine X X X X

Farandole de légumes

Petit Suisse nature

baba au rhum

Gros pain BIO 400 Gr X

Dimanche 21 Juin 2026 DEJEUNER SCOLAIRE Melon

Boudin noir grillé

Merguez végétale X X X X

Purée X X X

Brie individuel

Millefeuille X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Dimanche 21 Juin 2026 DINER SCOLAIRE Duo de saucissons X X X

Rillettes de sardine X X X

Chausson bolognaise X X X X X

Millefeuille de légumes X X X

Salade duo de haricots et carottes

Chaussé au moine

Ananas frais découpé

Gros pain BIO 400 Gr X

Lundi 22 Juin 2026 DEJEUNER SCOLAIRE ***Carottes râpées vinaigrette*** X X

Quenelles nature aux herbes X X

Pennes Nature *

Chanteneige

Salade de fruits du verger

Gros pain BIO 400 Gr X

Lundi 22 Juin 2026 DINER SCOLAIRE Macédoine vinaigrette X X X

Lasagne de saumon X X X X

Lasagne ricotta epinard X

Bleu indiv

Abricots

Gros pain BIO 400 Gr X

Mardi 23 Juin 2026 DEJEUNER SCOLAIRE Pastèque
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Assiette barbecue (sans porc) X

Chipolatas merguez végétale X X X X

Frites X

Tome blanche individuelle

Brownies au chocolat et noix de pécan X X X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Mardi 23 Juin 2026 DINER SCOLAIRE Pâté en croûte Richelieu X X X X X

Mousse de saumon coupelle

Tortillas oignon/pomme de terre X

Salade verte du jardin

Samos

Poire belle hélène X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Mercredi 24 Juin 2026 DEJEUNER SCOLAIRE Salade de riz au thon X X X X X

Salade de riz X X X X X

Moussaka X

Lasagne aux légumes X

Chevretine

Pot de crème caramel BIO X

Gros pain BIO 400 Gr X

Mercredi 24 Juin 2026 DINER SCOLAIRE Salade soja. pomme et gruyère X X X

Steak haché au Boursin X X X X

Steak de soja à l'échalote X X X X

Epinards sautés X X

Fromage Champs sur Roy

Grillé aux pommes X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Jeudi 25 Juin 2026 DEJEUNER SCOLAIRE Concombres vinaigrette

Poisson frais X X X X

Escalope panée végétale X X X X X

Tortis 3 couleurs X X

Tome noire individuelle

Crème dessert chocolat X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Jeudi 25 Juin 2026 DINER SCOLAIRE Taboulé orientale X X X X

Omelettes aux fines herbes

Piperade X

Cantafrais

Melon jaune

Gros pain BIO 400 Gr X

Vendredi 26 Juin 2026 DEJEUNER SCOLAIRE Salade de perles fromagère X X

Quenelles nature à la crème ketchup X X

Haricots verts jardiniers X X

Petit Suisse nature

Banane

Gros pain BIO 400 Gr X

Vendredi 26 Juin 2026 DINER SCOLAIRE Salade mêlée

Brandade de morue X X

Parmentier végétarien X

Yaourt nature

Marmelade pomme pruneaux individuelle
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Gros pain BIO 400 Gr X

Samedi 27 Juin 2026 DEJEUNER SCOLAIRE Poireaux vinaigrette X X X

Aiguillette de poulet marinée au citron X X X

Croque légumes du soleil X X

Boulgour X X

Boursin fines herbes X

Litchee au sirop

Gros pain BIO 400 Gr X

Samedi 27 Juin 2026 DINER SCOLAIRE Saucisson a l ail X X X

Rillettes de saumon X X X

Mijoté dinde et veau

Marmitte de poisson X X X X X

Poêlée de haricots plats X X

Carré Frais

Tiramisu aux fruits rouges X X X X X X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Dimanche 28 Juin 2026 DEJEUNER SCOLAIRE Pâté de campagne X X X

Terrine de poisson aux légumes X X X X X

Palette de porc à la diable X X X X

Roulé végétal blé et pois sauce estragon X X X X

Purée X X X

Munster

Tarte au citron X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Dimanche 28 Juin 2026 DINER SCOLAIRE Tomates en salade X X

Filet de saumon froid et sa crème verte X X

Aiguillette de poulet froid X X X X

Salade de lentilles X X X

Pavé 1/2 sel

Semoule nature nappée au caramel X X X

Gros pain BIO 400 Gr X


