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Allergènes des menus du:31/03/2025 au:05/05/2025

Catégorie(s):SCOLAIRE

Repas:DEJEUNER,DINER

Anhydride sulfureux et sulfitesArachides Crustacés Céleri Céréales /glutenFruits à coquesGraines sésame Lupin Mollusque Moutarde Oeufs Poissons Soja

Lundi 31 Mars 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Betterave vinaigrette X X X

Boulettes de boeuf  marengo 5 jours X X X X X

Omelette ciboulette

Semoule X X

Bleu indiv

Liégeois Café X X

Lundi 31 Mars 2025 DINER SCOLAIRE Potage aux quatre légumes X

Quenelles natures sauce aurore X X

Gratin dauphinois X

Mimolette

Poire

Mardi 1 Avril 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Salade verte

Lasagne bolognaise X X X

Lasagne de saumon X X X X

Mini Babybel

Mousse chocolat au lait X X X

Mardi 1 Avril 2025 DINER SCOLAIRE ***Carottes râpées vinaigrette*** X X

Boeuf bourguignon X X X X

Pané fromage X X

Coquillettes X X

Kiri

Clémentinesx2

Mercredi 2 Avril 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Chou blanc savoyard X X X

Chou blanc vinaigrette X X X

Emincé de boeuf à la tomate X X

Crêpe au fromage X X

Poêlée Agate X X X

Yaourt aux fruits

Madeleine X X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Mercredi 2 Avril 2025 DINER SCOLAIRE Salade de haricots verts X X X

Dos de lieu au citron X X X X

Normandin de veau à la crème X X X X

Pommes sautees X

Fromage de chèvre à la coupe

Banane

Gros pain BIO 400 Gr X

Jeudi 3 Avril 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Batonnet de surimi X X X

Terrine aux trois légumes X X

Ravioli fromage X X X

Produit laitier

Banane

Gros pain BIO 400 Gr X

Jeudi 3 Avril 2025 DINER SCOLAIRE Rillettes du Mans X X X

Rillettes de saumon X X X

Tartiflette de poisson X X

Moussaka X

Flan nappé caramel

Orange

Gros pain BIO 400 Gr X

Vendredi 4 Avril 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Salade  mélange douceur
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Aiguilette de colin MSC X X X X X

Aiguillette de poulet panée Corn Flakes X X

Jeunes carottes persillées

Petit Suisse nature

Petit chevalier choco X X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Vendredi 4 Avril 2025 DINER SCOLAIRE Segments de pamplemousse X

Rôti de porc charcutière X X X X X

Steak de soja à l'échalote X X X X

Beignet de légumes X X X X

Brie à la coupe

Pomme

Gros pain BIO 400 Gr X

Samedi 5 Avril 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Salade 4 saisons

Sauté de canard au jus X X X

Filet de hoki pané X X X X X

Coquillettes X X

Chèvre bûchette

Entremet choco X

Gros pain BIO 400 Gr X

Samedi 5 Avril 2025 DINER SCOLAIRE Tomate anchois X X X X X

Tomates au maïs X X

Lasagne ricotta epinard X

Saint Nectaire individuel

Riz au lait X

Gros pain BIO 400 Gr X

Dimanche 6 Avril 2025 DEJEUNER SCOLAIRE  Salade Croq en sel X

Jambon au porto X X X

Pavé de colin à l'indienne X

Poêlée méridionale X

Munster

Crème dessert vanille X

Gros pain BIO 400 Gr X

Dimanche 6 Avril 2025 DINER SCOLAIRE Betterave vinaigrette X X X

Merguez et légumes couscous X

Escalope panée végétale X X X X X

Semoule X X

Carré Frais

Compote pomme fraise

Gros pain BIO 400 Gr X

Lundi 7 Avril 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Asperges et sa mayonnaise aux épices douces X

Blanquette de volaille à l ancienne X

Dos de colin X

Piperade X

Chevretine

Poire

Gros pain BIO 400 Gr X

Lundi 7 Avril 2025 DINER SCOLAIRE Terrine de poulet printanière X X X X X

Betterave vinaigrette X X X

Steak haché au jus X X

Croq végétal fromage X X
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Purée aux légumes anciens X X X

Yaourt aux fruits

Kiwi BIO

Gros pain BIO 400 Gr X

Mardi 8 Avril 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Concombre

Cote de porc à la provençale X X

Steak de soja à l'échalote X X X X

Haricots beurre

P tit Louis

Carré chocolat X X X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Mardi 8 Avril 2025 DINER SCOLAIRE Aubergines en marinade X

Hachis parmentier 5* X X

Lasagne aux légumes X

Mimolette

Compote pomme fraise

Gros pain BIO 400 Gr X

Mercredi 9 Avril 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Oignons tip's X X X X X X

Risotto X

Brie à la coupe

Ananas frais découpé

Gros pain BIO 400 Gr X

Mercredi 9 Avril 2025 DINER SCOLAIRE Salade du soleil X

Brochette de volaille et son jus printanier X

Omelette Fromage X

Légumes pot au feux et pomme de terre X

Fromage blanc 0% individuel

Brunoise de fruits exotique

Gros pain BIO 400 Gr X

Jeudi 10 Avril 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Salade de tomate X X

Jambon doré au four X X X X

Boulettes d agneau au curry X X X X X

Potatoes et légumes poêlés X X

Boursin tartine afn

Grillé aux pommes X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Jeudi 10 Avril 2025 DINER SCOLAIRE Radis

Sauté de canard au jus X X X

steak requin bleu X X X X

Poêlée du jour

Fromage blanc 20% individuel

Pomme

Gros pain BIO 400 Gr X

Vendredi 11 Avril 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Macédoine vinaigrette X X X

Hoki grillé au citron X

Steak haché sauce échalotes X X X

Riz

Carré Lorrain à la coupe

Kiwi

Gros pain BIO 400 Gr X

Vendredi 11 Avril 2025 DINER SCOLAIRE Champignons à la grecque X
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Faux filet beurre maître d hotel

Steak de soja à l'échalote X X X X

Tomates  provençales X

Buche du Pilat à la coupe

Compote pomme fraise

Gros pain BIO 400 Gr X

Samedi 12 Avril 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Salade coleslaw X

Rognon de lapin X X X X

Filet de poisson pané X X X X X

Purée de carotte X X X

Chaource à la coupe

Crème café X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Samedi 12 Avril 2025 DINER SCOLAIRE Segments de pamplemousse X

Pomme de terre en persillade X X X X

Cuisse de poulet au cidre et miel X X X

Omelette ciboulette

 Courgettes aux poivrons

Yaourt nature

Poire

Gros pain BIO 400 Gr X

Dimanche 13 Avril 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Mâche

Paupiette de veau forestière X X X X

Dos de colin  poché X X

Tomates  provençales X

Coulommiers à la coupe

Mangue en morceaux

Gros pain BIO 400 Gr X

Dimanche 13 Avril 2025 DINER SCOLAIRE Salade de carottes bio X X X

Escalope de volaille à la crème de basilic X X X X

Crêpe aux champignons X X

Flageolets

Kiri chèvre

Carpaccio d'ananas

Gros pain BIO 400 Gr X

Lundi 14 Avril 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Chou-fleur rémoulade X X

Meat ball ball au boeuf à la crème Chup X

Galette boulgour et pois chiche à l'orientale X X X X

Pommes Dauphine X

Camembert portion BIO

Pruneaux aux sirop X

Gros pain BIO 400 Gr X

Lundi 14 Avril 2025 DINER SCOLAIRE Oeuf dur mayonnaise X X

Noix de Jambon de porc rôti au jus

Paupiette de saumon au fumet X X X X X

Poélée haricots verts et éclat de marron X X X X

Yaourt aux fruits mixés

Orange

Gros pain BIO 400 Gr X

Mardi 15 Avril 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Taboulé maison X X X X

Pané fromage X X
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Endives gratinées X X X X

Vache Picon

Clafoutis ananas X X X X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Mardi 15 Avril 2025 DINER SCOLAIRE Betterave vinaigrette X X X

Poulet rôti sauce cesar X X

Omelette ciboulette

Coquillettes X X

Saint Môret

Kiwi jaune

Gros pain BIO 400 Gr X

Mercredi 16 Avril 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Oeufs vinaigrette X

Coquille st jacques bretonne X X X

Filet de poulet rôti au jus X

Salade iceberg

Emmental individuel

Fraises (barquette)

Gros pain BIO 400 Gr X

Mercredi 16 Avril 2025 DINER SCOLAIRE Salade tahitienne X X X

Boeuf forestière X

Dos de lieu au citron X X X X

Pommes grenailles

Munster

Mousse framboise X

Gros pain BIO 400 Gr X

Jeudi 17 Avril 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Accras de morue X X X X X X

Salade mélangée

Colombo de poulet X X X X

Marmitte de poisson X X X X X

Riz madras X X

Chèvre bûchette au miel

Kiwi BIO

Gros pain BIO 400 Gr X

Jeudi 17 Avril 2025 DINER SCOLAIRE Terrine du marché provencale X X X

Poutine X

Dos de colin à l oseille X X X X X X

Frites X

Gouda

Pomme

Gros pain BIO 400 Gr X

Vendredi 18 Avril 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Gaspacho d andalousie

Dos de colin  poché X X

Cuisse de poulet rôtie et son jus

Blé X

Tartare nature

Brownie individuel X X X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Vendredi 18 Avril 2025 DINER SCOLAIRE Rillettes de sardine X X X

Coeur de palmier et maïs X X

Saucisse de canard

Coquille st jacques bretonne X X X
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Lentilles

Boursin tartine afn

Melon jaune

Gros pain BIO 400 Gr X

Samedi 19 Avril 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Salade soja. pomme et gruyère X X X

Foie de volaille X X X

Pavé de poisson bordelaise X X X X X

Purée X X X

Carré Lorrain à la coupe

Compote de pomme biscuitée X

Gros pain BIO 400 Gr X

Samedi 19 Avril 2025 DINER SCOLAIRE Vinaigrette maison (à la ciboulette) X X X

Asperges

Osso bucco de dinde X

Brochettes  poisson meunière X X X X X

Cordiale de légumes Forme X

Yaourt aux fruits

Fruit de saison

Gros pain BIO 400 Gr X

Dimanche 20 Avril 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Salade de pomme de terre aux harengs X X X X

Tomates au maïs X X

Cuisse de pintade rôtie X

panier moelleux à l'emmental X X X X X X

Poêlée de légumes et mini penne X

Fromage blanc à la ciboulette

Flan X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Dimanche 20 Avril 2025 DINER SCOLAIRE Quiche aux fromages X

Tajine de poisson aux olives X X

Tajine de poulet aux pruneaux X X X

Légumes couscous X

Produit laitier

Fraises non lavées (cagette) 1kg

Gros pain BIO 400 Gr X

Lundi 21 Avril 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Salade verte du jardin

Lasagne ricotta epinard X

Yaourt nature  Les 2 vaches  BIO

Mousse chocolat X X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Lundi 21 Avril 2025 DINER SCOLAIRE ***Carottes râpées vinaigrette*** X X

Quenelles natures sauce aurore X X

Pennes Nature *

Tome grise à la coupe

Compote X

Gros pain BIO 400 Gr X

Mardi 22 Avril 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Avocat en timbale X X X

Rôti de boeuf aux olives X X X

Croq végétal fromage X X

Haricots verts jardiniers X X

Faisselle individuelle

Kiwi jaune
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Gros pain BIO 400 Gr X

Mardi 22 Avril 2025 DINER SCOLAIRE Salade sombrero X X X X

Jambon sauce madère X X X

Filet de poisson pané X X X X X

Purée X X X

Brie à la coupe

Melon jaune

Gros pain BIO 400 Gr X

Mercredi 23 Avril 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Terrine du marché provencale X X X

Wings de poulet X X X

Pavé de poisson bordelaise X X X X X

Riz

Produit laitier

Banane BIO

Gros pain BIO 400 Gr X

Mercredi 23 Avril 2025 DINER SCOLAIRE Courgettes râpées à l huile d olive X

Boeuf  mironton X X

Crêpe au fromage X X

Jeunes carottes persillées

Tome noire individuelle

Salade segment mandarine

Gros pain BIO 400 Gr X

Jeudi 24 Avril 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Terrine de poulet printanière X X X X X

Terrine de légumes X X X X X X

Paupiette de Lapin à la moutarde X X X X X

Crêpe tomate mozza X X

Pates de paques X X

Leerdammer individuel

Tartelette de pâques choco maison X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Jeudi 24 Avril 2025 DINER SCOLAIRE Ballotine de volaille X X X X

Macédoine vinaigrette X X X

Oeuf dur à l espagnole X

Pomme de terre et épinards à la crème X X

Yaourt nature

Fruit de saison

Gros pain BIO 400 Gr X

Vendredi 25 Avril 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Salade coleslaw X

Poisson à la basquaise X X X X X X X X

Tarte au fromage X X

Ratatouille niçoise X

Camembert  portion

Compote X

Gros pain BIO 400 Gr X

Vendredi 25 Avril 2025 DINER SCOLAIRE Chou blanc vinaigrette X X X

Lapin vin blanc pruneaux X X

Hoki grillé au citron X

Pommes de terre persillées

Edam à la coupe

Cerises

Gros pain BIO 400 Gr X
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Samedi 26 Avril 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Tomates au maïs X X

Paupiette de veau moutarde X X X X X

Nuggets de blé croustillant X X X X X

Poêlée du jour

Boursin tartine afn

Gâteau de semoule X

Gros pain BIO 400 Gr X

Samedi 26 Avril 2025 DINER SCOLAIRE Salade d'endives

Alouette de boeuf milanaise X X X

Omelette tomate

Riz basmati

Bleu indiv

Banane cuite X

Gros pain BIO 400 Gr X

Dimanche 27 Avril 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Mâche

Pot au feu ( plat complet ) X X

Lasagne de saumon X X X X

Saint Nectaire individuel

Beignet d'ananas

Gros pain BIO 400 Gr X

Dimanche 27 Avril 2025 DINER SCOLAIRE Céleri vinaigrette X X X X

Pintade au jus X X X

Quenelles nature aux herbes X X

Flageolets

Yaourt crémeux X X

Bigarreaux au sirop X

Gros pain BIO 400 Gr X

Lundi 28 Avril 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Chou blanc savoyard X X X

Chou blanc vinaigrette X X X

Saucisse volaille

Omelette ciboulette

Coquillettes X X

Camembert portion BIO

Salade d accapulco au miel X

Gros pain BIO 400 Gr X

Lundi 28 Avril 2025 DINER SCOLAIRE Poireaux vinaigrette X X X

Escalope de thon crème et curry X X X X

Chausson bolognaise X X X X X

Purée de haricots verts

Brie individuel

Kiwi

Gros pain BIO 400 Gr X

Mardi 29 Avril 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Carottes râpées à l échalote X X X

Steak haché à l échalote X X

Friands fromage x2 (plat) X

Beignet de brocolis X X X X

Chaussé au moine

Gateau Brioche d'anniversaire X X X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Mardi 29 Avril 2025 DINER SCOLAIRE Terrine du marché provencale X X X

Jambonneau en persillade X X X
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Pavé de poisson bordelaise X X X X X

Boulgour X X

Tome noire individuelle

Melon

Gros pain BIO 400 Gr X

Mercredi 30 Avril 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Pastèque

Brunch anglais brouillade d'oeuf et saucisse X

Marmitte de poisson X X X X X

 red bean et pomme de terre X X X

Vache qui rit

Cheesecake X X X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Mercredi 30 Avril 2025 DINER SCOLAIRE Céleri au Raifort X X X X

Faux filet sauce poivre

Tomate Végétarienne X X

Haricots verts jardiniers X X

Boursin fines herbes X

Fruit de saison 1

Gros pain BIO 400 Gr X

Jeudi 1 Mai 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Flan de potiron

Brochette de poulet saveur d'été X

Tarte au fromage X X

Gratin de printannier X

Tartare aux fines herbes X

Tarte pommer Rhubarbe X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Jeudi 1 Mai 2025 DINER SCOLAIRE Coeurs d artichaut

Parmentier de canard X X

Brandade de morue X X

Chevretine

Panna cotta aux griottes X

Vendredi 2 Mai 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Concombre provençal X X

Lasagne ricotta epinard X

croc'lait Bio

Pomme  Pink Lady

Gros pain BIO 400 Gr X

Vendredi 2 Mai 2025 DINER SCOLAIRE Asperges et sa mayonnaise aux épices douces X

Haut de cuisse de poulet à la moutarde

Steak de thon aux herbes X

Rissolé de pommes de terre X

Camembert  portion

Fruit de saison 1

Gros pain BIO 400 Gr X

Samedi 3 Mai 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Salade mélangée

Quenelles natures sauce aurore X X

Riz blanc précuit

Camembert portion BIO

Oeuf à la neige individuel

Gros pain BIO 400 Gr X

Samedi 3 Mai 2025 DINER SCOLAIRE Céleri vinaigrette X X X X

Cassoulet toulousain X X
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Lasagne aux légumes X

Chavroux

Compote X

Gros pain BIO 400 Gr X

Dimanche 4 Mai 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Mirepoix de tomate à la pêche X

Tripes

Omelette ciboulette

Pomme de terre vapeur

Buche du Pilat à la coupe

Brownie individuel X X X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Dimanche 4 Mai 2025 DINER SCOLAIRE Salade verte

Blanquette de volaille à l ancienne X

Blanquette de poisson X X X X

Speatzel X

Chaource à la coupe

Entremet choco X

Gros pain BIO 400 Gr X

Lundi 5 Mai 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Tartare de tomate Basilic X X X

Escalope de volaille à la crème de basilic X X X X

Galette mexicaine X X X X

Gratin dauphinois X

Délice crème de chèvre

Paris-Brest X X X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Lundi 5 Mai 2025 DINER SCOLAIRE Salade soja. pomme et gruyère X X X

Rôti de dinde sauce échalote X X

Brochette de poisson X X X X

Taboulé (plat) X X X X

Leerdammer individuel

Kiwi BIO

Gros pain BIO 400 Gr X


