
Menus du Lundi 27 Janvier 2025 au Vendredi 31 Janvier 2025

PRODUCTION-SCOLAIRE 

L'ESAT Le Tertre vous souhaite Bon Appétit 
L'origine de nos viandes est régionnale 

(susceptible d'être européenne en fonction des approvisionnements) 
Le pain servi est certifié BIO 

' 

DEJEUNER

Lundi 27 
Janvier 
2025 

Mousse de tomate au basilic
Émincé de boeuf à la bourguignonne

Dos de lieu et sa crème de bisque de homard
Poêlée de légumes et mini penne

Yaourt nature
Tarte au citron

Gros pain BIO 400 Gr

Mardi 28 
Janvier 
2025 

Tartare de tomate Basilic
Steak haché sauce moutarde

Steak de soja à l'échalote
Petits pois ail et fines herbes

Bonbel
Compote pomme fraise
Gros pain BIO 400 Gr

Mercredi 
29 

Janvier 
2025 

Salade de haricots verts
Cuisse de poulet au jus

Accras de morue
Carottes Vichy

Saint Nectaire individuel
Donuts chocolat

Gros pain BIO 400 Gr

Jeudi 30 
Janvier 
2025 

Chou blanc vinaigrette
Ravioli Tofu basilic Bio

Chaource à la coupe
Pomme

Gros pain BIO 400 Gr

Vendredi 
31 

Janvier 
2025 

Salade composée
Filet de poisson pané

Quenelles nature aux herbes
Courgettes gratinées

Petit Suisse aux fruits
Crêpe moelleuse sucrée de la chandeleur

Gros pain BIO 400 Gr
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