
Menus du Lundi 20 Janvier 2025 au Vendredi 24 Janvier 2025

PRODUCTION-SCOLAIRE 

L'ESAT Le Tertre vous souhaite Bon Appétit 
L'origine de nos viandes est régionnale 

(susceptible d'être européenne en fonction des approvisionnements) 
Le pain servi est certifié BIO 

' 

DEJEUNER

Lundi 20 
Janvier 
2025 

Oeuf dur mayonnaise
Rôti de porc au jus

Saucisse végetarienne
Petit pois

Saint paulin individuelle BIO
Salade de fruits rouges
Gros pain BIO 400 Gr

Mardi 21 
Janvier 
2025 

Tarte aux poireaux
Croq légumes du soleil

Boulgour
Yaourt nature Les 2 vaches BIO

Ananas au sirop en morceaux
Gros pain BIO 400 Gr

Mercredi 
22 

Janvier 
2025 

Salade d avocat sauce cocktail
Fondant de langue de boeuf sauce tomate

Omelette Fromage
Flageolets

Kiri
Poire

Gros pain BIO 400 Gr

Jeudi 23 
Janvier 
2025 

Nem's de légumes
Emincé de dinde à la chinoise

Médaillon de merlu aux petit légumes
Wok de légumes et nouilles

Yaourt à boire
Beignet d'ananas

Gros pain BIO 400 Gr

Vendredi 
24 

Janvier 
2025 

Céleri au Raifort
Filet de poisson pané

Pané fromage
Poêlée du jour

Yaourt framboise Les 2 vaches
Compote pomme banane

Gros pain BIO 400 Gr
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