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Allergènes des menus du:30/12/2024 au:31/01/2025

Catégorie(s):SCOLAIRE

Repas:DEJEUNER,DINER

Anhydride sulfureux et sulfitesArachides Crustacés Céleri Céréales /glutenFruits à coquesGraines sésame Lupin Mollusque Moutarde Oeufs Poissons Soja

Lundi 30 Décembre 2024 DEJEUNER SCOLAIRE Salade de pomme de terre vinaigrette X X X

Boulettes de boeuf  marengo 5 jours X X X X X

Crêpe aux champignons X X

Haricots beurre

Yaourt aromatisé

Kiwi

Gros pain BIO 400 Gr X

Lundi 30 Décembre 2024 DINER SCOLAIRE Betterave vinaigrette X X X

Cuisse de poulet

Gratin dauphinois X

Brie individuel

Yaourt Activia saveur vanille

Gros pain BIO 400 Gr X

Mardi 31 Décembre 2024 DEJEUNER SCOLAIRE Menu amélioré

Mardi 31 Décembre 2024 DINER SCOLAIRE Menu amélioré

Mercredi 1 Janvier 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Céleri à l hawaïenne X X X

Tartiflette savoyarde X

Tartiflette aux légumes X

Yaourt à boire

Mousse coco X X X

Mercredi 1 Janvier 2025 DINER SCOLAIRE Salade mêlée

Paëlla X X X X

Ravioli 6 légumes X X X

Yaourt nature

Abricots au sirop léger

Jeudi 2 Janvier 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Salade de haricots verts X X X

Nuggets de filet de poulet X X X

Filet de poisson pané X X X X X

Courgettes persillées

Yaourt à la vanille naturelle Nova

Banane

Gros pain BIO 400 Gr X

Jeudi 2 Janvier 2025 DINER SCOLAIRE Potage aux quatre légumes X

1/2 coquelet rôti X

Steak de soja à l'échalote X X X X

Tagliatelles X X

Brie individuel

Cheesecake Halloween X X X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Vendredi 3 Janvier 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Oeuf poché X

Médaillon de merlu aux petit légumes X X X X

Normandin de veau à l estragon X X X X X

Brocolis vapeur X X

Camembert portion BIO

Beignet chocolat X X X X

Pain tranchés X

Vendredi 3 Janvier 2025 DINER SCOLAIRE Tarte légumes au pistou X X X

Crêpe aux champignons X X

Cannelloni X X

Liégeois Café X X

Fruit de saison 1
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Gros pain BIO 400 Gr X

Samedi 4 Janvier 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Macédoine vinaigrette X X X

Boudin blanc aux morilles

Pané fromage X X

Flageolets

Chaource à la coupe

Pamplemousse

Gros pain BIO 400 Gr X

Samedi 4 Janvier 2025 DINER SCOLAIRE Rillettes du Mans X X X

Velouté champignons et marron

Faux filet beurre maître d hotel

Dos de lieu et sa crème de bisque de homard X X X X

Pomme duchesse X X X X

Cantal coupé

Brownies crème anglaise X X X X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Dimanche 5 Janvier 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Salade coleslaw X

Filet de poisson pané X X X X X

Normandin de veau à l estragon X X X X X

Ratatouille niçoise X

Mimolette

Crème dessert praliné X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Dimanche 5 Janvier 2025 DINER SCOLAIRE Potage du Printemps

Jambonette de poulet confit DISVAL X X X

Crêpe aux champignons X X

Flageolets

Yaourt aromatisé au citron

Fruit de saison 4

Gros pain BIO 400 Gr X

Lundi 6 Janvier 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Salade verte

Quenelles natures sauce aurore X X

Dos de colin  poché X X

Riz

Tome blanche tranchée

Fruit de saison 1

Gros pain BIO 400 Gr X

Lundi 6 Janvier 2025 DINER SCOLAIRE Champignons à la grecque X

Feuilleté poireaux-poulet X

Crêpe aux champignons X X

Haricots verts jardiniers X X

Faisselle individuelle

Ananas au sirop en morceaux

Gros pain BIO 400 Gr X

Mardi 7 Janvier 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Carottes râpées à la ciboulette X X X

Lasagne bolognaise X X X

Lasagne de saumon X X X X

Camembert portionCoeur de Lio, REf 19325

Compote X

Gros pain BIO 400 Gr X

Mardi 7 Janvier 2025 DINER SCOLAIRE Salade sombrero X X X X
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Pané fromage X X

*Purée* X X X

Produit laitier

Biscuits moelleux X X X X X X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Mercredi 8 Janvier 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Chou-rouge vinaigrette X X

Tarte au fromage blanc et poireaux X X X

Jeunes carottes persillées

Chevretine

Gaufre de Bruxelles X X X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Mercredi 8 Janvier 2025 DINER SCOLAIRE Soupe à l'oignon maison X

Quenelles à la bisque de homard X X X X X

Quenelles nature aux herbes X X

Petit pois carottes

Fromage blanc coulis fruits rouges

Fruit de saison 2

Gros pain BIO 400 Gr X

Jeudi 9 Janvier 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Salade iceberg

Assiette de charcuterie X X

Médaillon de surimi mayonnaise X X X

Garniture pomme de terre raclette

Yaourt nature

Pomme

Gros pain BIO 400 Gr X

Jeudi 9 Janvier 2025 DINER SCOLAIRE Concombres vinaigrette

Saucisse de Toulouse

Tarte chevre tomate X X X

Lentilles

Carré d As aux noix X X

Compote pomme banane

Gros pain BIO 400 Gr X

Vendredi 10 Janvier 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Salade coleslaw X

Filet de poisson pané X X X X X

Normandin de veau à l estragon X X X X X

Ratatouille niçoise X

Mimolette

Crème dessert praliné X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Vendredi 10 Janvier 2025 DINER SCOLAIRE Potage du Printemps

Jambonette de poulet confit DISVAL X X X

Crêpe aux champignons X X

Flageolets

Yaourt aromatisé au citron

Fruit de saison 4

Gros pain BIO 400 Gr X

Samedi 11 Janvier 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Salade parisienne X X X

Gratiné d endives au jambon X X

Lasagne ricotta epinard X

Brie à la coupe

Fruits des 3 continents au Sirop X
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Gros pain BIO 400 Gr X

Samedi 11 Janvier 2025 DINER SCOLAIRE Avocat X

steak requin bleu X X X X

Steak haché sauce moutarde X

Navets persillés

Chaource à la coupe

Abricots au sirop léger

Gros pain BIO 400 Gr X

Dimanche 12 Janvier 2025DEJEUNER SCOLAIRE Aspic de légumes X

Macédoine vinaigrette X X X

Filet mignon de porc

Escalope Veggie X X X X

Haricots verts BIO persillés

Saint Nectaire individuel

Fruit de saison 1

Gros pain BIO 400 Gr X

Dimanche 12 Janvier 2025DINER SCOLAIRE Potage du jour

Andouillette de Troyes grillée

Paupiette de saumon au fumet X X X X X

Pomme de terre fondante

Yaourt nature sucré

Fruit de saison 2

Gros pain BIO 400 Gr X

Lundi 13 Janvier 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Salade mêlée

Boulettes de boeuf à la crème de ketchup X

Pané fromage X X

Frites X

Edam à la coupe

coupelle arlequin BIO

Gros pain BIO 400 Gr X

Lundi 13 Janvier 2025 DINER SCOLAIRE Potage du jour

Boudin blanc facon savoyard

Tomate Végétarienne X X

Riz à la tomate X

Yaourt nature

Orange

Gros pain BIO 400 Gr X

Mardi 14 Janvier 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Betterave au maïs X X X

Sauté de porc au jus X X

Filet de poisson pané X X X X X

Haricots blancs à la tomate

Chantaillou indiv ail et fines herbes

Clémentinesx2

Gros pain BIO 400 Gr X

Mardi 14 Janvier 2025 DINER SCOLAIRE Oeuf dur mayonnaise X X

Rôti de dinde au basilic X X X

Omelette ciboulette

Salsifis gratinés

Emmental à la coupe

Pot de crème caramel BIO X

Gros pain BIO 400 Gr X
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Mercredi 15 Janvier 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Salade de courgette X X X

Paëlla X X X X

Lasagne ricotta epinard X

Yaourt à boire

Crème brûlée maison

Gros pain BIO 400 Gr X

Mercredi 15 Janvier 2025 DINER SCOLAIRE Coeur de palmier et maïs X X

steak requin bleu X X X X

Croque monsieur X X

Epinards à la crème X X

Yaourt aux fruits mixés

Kiwi jaune

Gros pain BIO 400 Gr X

Jeudi 16 Janvier 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Mousse de petits pois

Tomate Végétarienne X X

Haricots beurre

Faisselle individuelle

Poire

Gros pain BIO 400 Gr X

Jeudi 16 Janvier 2025 DINER SCOLAIRE Salade composée X X X

Paupiette de veau au paprika X X

Coquille bretonne X X X

Pommes campagnardes X

Chevretine

Salade segment d'orange

Gros pain BIO 400 Gr X

Vendredi 17 Janvier 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Chou-rouge vinaigrette X X

Pavé de poisson bordelaise X X X X X

Normandin de veau au fromage X

Purée douceur légumes

Yaourt aromatisé

Gâteau d'anniversaire roulé au chocolat X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Vendredi 17 Janvier 2025 DINER SCOLAIRE Mousse de betterave

Boulettes de boeuf provençales X X X

Nuggets de poisson X X X X X

Flageolets à la provençale

Yaourt à la vanille naturelle Nova

Banane

Gros pain BIO 400 Gr X

Samedi 18 Janvier 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Salade de blé à l orientale X X X X

Pot au feu ( plat complet ) X X

Brandade de morue X X

Carré d As aux noix X X

Poire

Gros pain BIO 400 Gr X

Samedi 18 Janvier 2025 DINER SCOLAIRE Salade de radis

Tortillas oignon/pomme de terre X

Haricots beurre

Petit Suisse nature

Mousse chocolat aux pépites X
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Gros pain BIO 400 Gr X

Dimanche 19 Janvier 2025DEJEUNER SCOLAIRE Coeurs de palmier X X X

Rôti de boeuf aux olives X X X

Paupiette de saumon du pêcheur X X X X X X X

Pomme de terre aux oignons frits X X

Yaourt nature  Les 2 vaches  BIO

Compote de pomme biscuitée X

Gros pain BIO 400 Gr X

Dimanche 19 Janvier 2025DINER SCOLAIRE Potage du Printemps

Jambonneau au beurre d'herbes X X X

Poisson à la basquaise X X X X X X X X

Pates de paques X X

Gouda coupé

Orange

Gros pain BIO 400 Gr X

Lundi 20 Janvier 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Oeuf dur mayonnaise X X

Rôti de porc au jus X X

Saucisse végetarienne X X X X

Petit pois

Saint paulin  individuelle BIO

Salade de fruits rouges

Gros pain BIO 400 Gr X

Lundi 20 Janvier 2025 DINER SCOLAIRE Champignons à la crème X X

Escalope de volaille sauce tomate X X X

Tarte au fromage X X

Poêlée de haricots plats X X

Yaourt nature sucré

Pomme

Gros pain BIO 400 Gr X

Mardi 21 Janvier 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Tarte aux poireaux X X X

Croq légumes du soleil X X

Boulgour X X

Yaourt nature  Les 2 vaches  BIO

Ananas au sirop en morceaux

Gros pain BIO 400 Gr X

Mardi 21 Janvier 2025 DINER SCOLAIRE Mousse de tomate au basilic

Dos de colin sauce moutarde X X X X X X

Normandin de veau moutarde à l ancienne X X X X

Riz

Fromage blanc à la mangue

Fruit de saison 3

Gros pain BIO 400 Gr X

Mercredi 22 Janvier 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Salade d avocat sauce cocktail X X X

Fondant de langue de boeuf sauce tomate

Omelette Fromage X

Flageolets

Kiri

Poire

Gros pain BIO 400 Gr X

Mercredi 22 Janvier 2025 DINER SCOLAIRE Aubergines en marinade X

Pilon de poulet aux herbes de provence
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Coquille bretonne X X X

Gratin dauphinois X

Rondelé au poivre

Abricot bourdaloue X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Jeudi 23 Janvier 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Nem's de légumes X X

Emincé de dinde  à la chinoise X X X X

Médaillon de merlu aux petit légumes X X X X

Wok de légumes et nouilles X

Yaourt à boire

Beignet d'ananas

Gros pain BIO 400 Gr X

Jeudi 23 Janvier 2025 DINER SCOLAIRE Potage du jour

Alouette de boeuf crème et champignons X X X

Sauté de crevettes X X X X

Chou-fleur gratiné X X X X

Faisselle individuelle

Fruit de saison 1

Gros pain BIO 400 Gr X

Vendredi 24 Janvier 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Céleri au Raifort X X X X

Filet de poisson pané X X X X X

Pané fromage X X

Poêlée du jour

Yaourt framboise Les 2 vaches

Compote pomme banane

Gros pain BIO 400 Gr X

Vendredi 24 Janvier 2025 DINER SCOLAIRE Salade Fraicheur poivron oignon fenouil radis X X X

Boulettes de boeuf provençales X X X

Boulette soja à la crème de ketchup X X X X X

Cotes de blettes fromagère

Tome blanche tranchée

Poire belle hélène X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Samedi 25 Janvier 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Macédoine vinaigrette X X X

Andouillette de Troyes grillée

Steak haché au jus X X

Purée X X X

Cantal coupé

Fruit de saison 1

Gros pain BIO 400 Gr X

Samedi 25 Janvier 2025 DINER SCOLAIRE Artichaut à la russe X X

Coq mijoté à la bière X X X X

Dos de lieu au citron X X X X

Pommes grenailles

Yaourt bifidus vanille

Compote pomme-cassis BIO

Gros pain BIO 400 Gr X

Dimanche 26 Janvier 2025DEJEUNER SCOLAIRE Salade de lentilles X X X

Croq Oeuf dinde X X

Dos de lieu et sa crème de bisque de homard X X X X

Poêlée camarguaise X X X
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Produit laitier

Millefeuille X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Dimanche 26 Janvier 2025DINER SCOLAIRE Tarte aux poireaux X X X

Fricadelle de boeuf au jus X X

Crêpe au fromage X X

Sapin de pomme de terre X X X X

Produit laitier

Compote X

Gros pain BIO 400 Gr X

Lundi 27 Janvier 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Mousse de tomate au basilic

Émincé de boeuf à la bourguignonne X X X X

Dos de lieu et sa crème de bisque de homard X X X X

Poêlée de légumes et mini penne X

Yaourt nature

Tarte au citron X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Lundi 27 Janvier 2025 DINER SCOLAIRE Potage du jour

Manchons de canard

Crêpe au fromage X X

Mélange riz et céréales X

Edam individuel

Ananas frais découpé

Gros pain BIO 400 Gr X

Mardi 28 Janvier 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Tartare de tomate Basilic X X X

Steak haché sauce moutarde X

Steak de soja à l'échalote X X X X

Petits pois ail et fines herbes

Bonbel

Compote pomme fraise

Gros pain BIO 400 Gr X

Mardi 28 Janvier 2025 DINER SCOLAIRE Céleri rémoulade X X X X

Emincé de porc aigre doux X X X X

Dos de lieu et sa crème de bisque de homard X X X X

Lentilles

Chevretine

Kiwi

Gros pain BIO 400 Gr X

Mercredi 29 Janvier 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Salade de haricots verts X X X

Cuisse de poulet au jus X X

Accras de morue X X X X X X

Carottes Vichy X

Saint Nectaire individuel

Donuts chocolat X X X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Mercredi 29 Janvier 2025 DINER SCOLAIRE Soupe à l'oignon maison X

Cuisse de pintade rôtie X

Tarte provençale X X X

Gratin dauphinois X

Gouda

Crème dessert chocolat X X
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Gros pain BIO 400 Gr X

Jeudi 30 Janvier 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Chou blanc vinaigrette X X X

Ravioli Tofu basilic Bio X

Chaource à la coupe

Pomme

Gros pain BIO 400 Gr X

Jeudi 30 Janvier 2025 DINER SCOLAIRE Salade d'endives

Faux-filet à l'échalote X X

Galette boulgour et pois chiche à l'orientale X X X X

Ratatouille niçoise X

Yaourt aux fruits

Duo de pomme et poire au vergus X

Gros pain BIO 400 Gr X

Vendredi 31 Janvier 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Salade composée X X X

Filet de poisson pané X X X X X

Quenelles nature aux herbes X X

Courgettes gratinées X X X X

Petit Suisse aux fruits

Crêpe moelleuse sucrée de la chandeleur X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Vendredi 31 Janvier 2025 DINER SCOLAIRE Salade  mélange douceur

Carré de porc cuisiné

Omelette au FROMAGE X

Purée X X X

Chèvre bûchette

Mousse coco X X X

Gros pain BIO 400 Gr X


