
Menus du Lundi 7 Octobre 2024 au Vendredi 11 Octobre 2024

PRODUCTION-SCOLAIRE 

L'ESAT Le Tertre vous souhaite Bon Appétit 
L'origine de nos viandes est régionnale 

(susceptible d'être européenne en fonction des approvisionnements) 
Le pain servi est certifié BIO 

' 

DEJEUNER

Lundi 7 
Octobre 

2024 

Chou blanc savoyard
Chou blanc vinaigrette

Nuggets de filet de poulet
Boulette Végétarienne au curry

Rissolé de pommes de terre
Yaourt à boire

Salade segment mandarine
Gros pain BIO 400 Gr

Mardi 8 
Octobre 

2024 

Betterave sauce vinaigrette
Tarte au fromage blanc et poireaux

Brocolis et champignons
Gouda

Prunes jaunes
Gros pain BIO 400 Gr

Mercredi 
9 

Octobre 
2024 

Tomates au pesto
Meat ball ball au boeuf à la crème Chup

Dos de lieu au citron
Pâtes à l arlésienne

Rondelé au sel de Guérande
Compote

Gros pain BIO 400 Gr

Jeudi 10 
Octobre 

2024 

Terrine aux deux poissons
Jambon et Saucisse de Francfort

Saucisse végetarienne
Choucroute et pomme de terre

P tit Louis
Poire

Gros pain BIO 400 Gr

Vendredi 
11 

Octobre 
2024 

Taboulé orientale
Dos de cabillaud sauce hollandaise

Quenelles nature aux herbes
Fondue de chou vert et béchamel

Leerdammer individuel
Gâteau d'anniversaire roulé au chocolat

Gros pain BIO 400 Gr
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